График занятий в ресурсном центре по адресу: ул. Центральная, д.1

	Время
	Вторник
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	9.00 – 10.00
	Встреча детей на тренировку
	Встреча детей на тренировку
	
	Встреча детей на тренировку
	

	10.00 – 11.00
	Вольная борьба
1 группа
	Вольная борьба
1 группа
	
	Вольная борьба
1 группа
	

	11.00 – 12.00
	Панкратион
1 группа
	Панкратион
1 группа

	Влажная уборка помещения
	Панкратион
1 группа
	Влажная уборка помещения

	12.00 – 13.00
	проветривание
	проветривание
	ТОС Лесной , работа с документ
	проветривание
	ТОС Лесной, работа с документ

	13.00 – 14.00
	Влажная уборка помещения
	Влажная уборка помещения
	Шейпинг
1 группа
	Влажная уборка помещения
	Шейпинг
1 группа

	14.00 – 15.00
	перерыв
	перерыв
	Шахматы, теннис
Тренажеры
	перерыв
	Шахматы, теннис
Тренажеры

	15.00 – 16.00
	перерыв
	перерыв
	перерыв
	перерыв
	перерыв

	16.00 – 17.00
	перерыв
	перерыв
	
	перерыв
	Шахматы ,теннис

	
	
	
	Шахматы ,теннис
	
	

	17.00 – 18.00
	Встреча детей на тренировку
	Встреча детей на тренировку
	Шахматы, теннис
Тренажеры
	Встреча детей на тренировку
	Шахматы, теннис
Тренажеры

	18.00 – 19.00
	Вольная борьба
2 группа
	Вольная борьба
2 группа
	Влажная уборка помещения
	Вольная борьба
2 группа
	Влажная уборка помещения

	19.00 – 20.00
	Киокушинкай
	Киокушинкай
	Шейпинг
2 группа
	Киокушинкай
	Шейпинг
2 группа
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